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Меню приготавливаемых блюд 
двухнедельное завтраков для питания учащихся 

(возрастная категория: 12 лет и старше)

1 неделя 1 день (понедельник) 
Завтрак (1н1д)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Fe

9 Бутерброд с колбасой в/к 20/15 20/15 3,320 2,490 12,340 85,050 0,5505 22,5 286,5 28,5 2,34
1 Чай с сахаром 200/15 200/15 11,998 47,990 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90

Итого 3,320 2,490 24,338 133,040 0,5505 2,2 0 0 40,6 296,1 35,8 3,24

1 неделя 2 день (вторник) 
Завтрак (1н2д)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

34
Каша молочная геркулесовая с 
маслом и сахаром 150/5/10

150/5/10 4,726 6,817 28,888 195,807 0,10505 0,00065 0,084 11,16368 86,1077 29,0022 0,90349

1 Чай с сахаром 200/15 200/15 11,998 47,990 0,015 0,00075
Итого 4,726 6,817 40,886 243,797 0,10505 0,00065 0,084 11,17868 86,1077 29,0022 0,90424

1 неделя 3 день (среда) 
Завтрак (1нЗд)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Fe

215 Кондитерское изделие 40 2,856 1,428 19,664 102,932 0,032 0,96 4,4 20 3,6 0,32

142 Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 200/15/7 0,044 0,012 15,370 61,763 0,0016 1,6 0,08 0,008 1,615 0,88 0,48 0,02475

Итого 0,034 1,6 0,08 0,97 6,0 21 4,1 0,34



1 неделя 4 день (четверг) 
Завтрак (1н4д)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

63
Каша пшенная с маслом и 
сахаром 150/5/10

150/5/10 8,685 6,835 41,281 261,380 0,04033 0,00065 0,0076 1,38 38,0002 16,74 0,2396

1 Чай с сахаром 200/15 200/15 11,998 47,990 0,015 0,00075
Итого 8,685 6,835 53,279 309,370 0,04033 0,00065 0,0076 1,40 38,0002 16,74 0,2404

1 неделя 5 день (пятница) 
Завтрак (1н5д)

№сб
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

11
Бутерброд с маслом и сыром 
20/10/5

20/10/5 4,419 7,560 11,450 131,518 2,21644 0,00065 0,34 4,04 13,0002 2,62 0,2402

1 Чай с сахаром 200/15 200/15 11,998 47,990 0,015 0,00075
Итого 4,419 7,560 23,448 179,508 2,21644 0,00065 0,34 4,06 13,0002 2,62 0,2410

2 неделя 1 день (понедельник) 
Завтрак (2н1д)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

150
Бутерброд с джемом и маслом 
20/15/5

20/15/5 1,863 4,296 20,893 129,682 2,20005 6 0,00065 0,34 7,34 15,4002 4,72 0,3152

142 Чай с лимоном и сахаром 200/15/7 200/15/7 0,044 0,012 15,370 61,763 0,0016 1,6 0,08 0,008 1,615 0,88 0,48 0,02475

Итого 1,907 4,308 36,263 191,445 2,20165 8 0,08065 0,35 8,96 16,2802 5,20 0,3400

2 неделя 2 день (вторник) 
Завтрак(2н2д)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р I Щ 8 Fe

36
Каша молочная манная с маслом 
и сахаром 150/5/10

150/5/10 6,589 6,475 32,032 212,758 0,04405 1,43 24,20065 0,11 132,24368 99,0077 15,4222 0,11049

1 Чай с сахаром 200/15 200/15 11,998 47,990 0,015 0,00075
Итого 6,589 6,475 44,030 260,748 0,04405 1,43 24,20065 0,11 132,25868 99,0077 15,4222 0,11124

2 неделя 3 день (среда) 
Завтрак (2нЗд)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 ! С | А Е Са ! Р I Mg | Fe



215 Кондитерское изделие 40 2,856 1,428 19,664 102,932 0,032 0,96 4,4 20 3,6 0,32
1 Чай с сахаром 200/15 200/15 11,998 47,990 0,015 0,00075

Итого 2,856 1,428 31,662 150,922 0,032 0,96 4,4 20 3,6 0,32

2 неделя 4 день (четверг) 
Завтрак(2н4д)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
9 Бутерброд с колбасой в/к 20/15 20/15 3,320 2,490 12,340 85,050 2,7505 0,34 26,3 299,5 31,1 2,58
1 Чай с сахаром 200/15 200/15 11,998 47,990 0,015 0,00075

Итого 3,320 2,490 24,338 133,040 2,7505 0,34 26,3 299,5 31,1 2,58

2 неделя 5 день (пятница) 
Завтрак (2н5д)

№ сб. 
рец

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Fe

40
Каша молочная рисовая с маслом 
и сахаром 150/5/10

150/5/10 5,002 5,838 40,177 233,253 0,11415 1,027 17,38065 0,079 129,61448 206,5892 40,6007 1,04375

172 Чай с лимоном и сахаром 180/10/5 180/10/5 0,044 0,012 10,371 41,767 0,0016 1,6 0,08 0,008 1,615 0,88 0,48 0,02475

Итого 5,046 5,850 50,548 275,020 0,11575 2,627 17,46065 0,087 131,22948 207,4692 41,0807 1,06850


